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第一章 VOVIN公式导论
VOVIN公式揭示了一种深刻的内在方法论，其核心在于四种相互关联的原则之间的动态平衡。这一公式的本

质通过其字母结构得以呈现，每一个字母都对应着特定的塔罗牌与占星符号，共同构成了一个完整的灵性框

架。

正义（天秤座的正义）是健康生命热爱的核心基础。这种对正义的感知并非抽象的道德概念，而是一种活生

生的、内在的平衡感，它渗透于修行者的每一个行动与决策之中。正义的力量为整个公式提供了稳固的道德

基础，确保修行者在灵性探索的道路上不会偏离正轨。

生命的热爱（摩羯座的恶魔）是这一公式的第二个核心元素。这里的"恶魔"并非邪恶的象征，而是代表着对

物质世界的热情拥抱与对生命本身的深切热爱。这种热爱是健康的、充满活力的，它为修行者提供了前进的

动力与创造的激情。
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VOVIN公式的核心原则

正义 — 天秤座

健康生命热爱的核心。内在平衡感渗透于修行者

的每一个行动与决策之中，为整个公式提供稳固

的道德基础。

恶魔 — 摩羯座

生命的热爱。对物质世界的热情拥抱与对生命本

身的深切热爱，为修行者提供前进的动力与创造

的激情。

节制/艺术 — 射手座

经验的制衡。通过积累的经验与智慧对生命热爱

加以检验与约束，确保热情不会演变为放纵。

死亡 — 天蝎座

表达的持续变化。允许表达方式不断变化与更

新，象征着转化与蜕变的永恒循环。

经验（射手座的节制/艺术）对生命的热爱加以制衡与检验。节制牌在这里代表着炼金术的艺术，即将对立的

力量融合为更高层次的统一体。经验的积累使修行者能够以更成熟、更深刻的方式表达其对生命的热爱，避

免陷入盲目的热情之中。最后，死亡（天蝎座的死亡）允许表达方式不断变化与更新。这里的"死亡"象征着

转化与蜕变，而非终结。它确保了公式的动态性，使修行者能够不断适应新的情境与挑战，以不同的形式表

达其核心本质。
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第二章 VOVIN的印记与字母

玫瑰图中的VOVIN印记

以下是从玫瑰（图6）中提取的VOVIN印记，这一

神圣符号承载着公式的全部力量与意义。印记的

几何形态反映了公式内在的结构与动态。

VOVIN印记：由直角三角形与从顶点延伸的对角线

构成，形似风格化的"V"字或罗盘指针。

伊诺克字母：vau、Hied、gon、drun
构成VOVIN公式的四个伊诺克字母——vau、Hied、gon、drun——分别对应字母v、h、g、d的变体形式。这些

字母不仅是语音符号，更是承载着深厚灵性意义的神圣标记。每一个字母都与特定的塔罗牌、行星力量及以

太层次相对应，共同构成了VOVIN公式的完整语言体系。

上图展示了四个伊诺克字母的书写形式，采用流畅的书法风格，每个字母都具有独特的视觉特征与灵性象征

意义。这些字母的正确书写与发音对于公式的有效运用至关重要。
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VOVIN公式的灵性结构

死亡（天蝎）

节制（射手）

魔鬼（摩羯）

正义（天秤）

VOVIN公式的四个组成部分形成了一个动态的灵性系统，其中每个元素都与其他元素相互作用、相互制衡。

正义作为核心基础，为整个系统提供了道德与精神的锚点；生命的热爱提供了前进的动力；经验的制衡确保

了系统的稳定性；而持续的变化则赋予了系统适应性与活力。这四个原则共同构成了一个完整的、自我调节

的灵性框架，使修行者能够在保持核心本质的同时，不断适应外部环境的变化。理解并内化这一公式，是掌

握VOVIN工作的关键所在。

VOVIN公式的四个原则相互依存，缺一不可。修行者应将其视为一个整体系统，而非孤立的元素。
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第三章 VRELP公式

我的上帝！哦，我的上帝！我不过是岁月星尘中的一粒微尘；我是万物秘密的主宰。

— 阿莱斯特·克劳利，《第七书》

伊诺克语单词VRELP，发音为Var-ee-elpeh，由以下词语的首字母构成：VRAN ROR-ELZAP LAIAD PLAPLI，

意为"看见太阳的轨道并分享真理的秘密"。这一公式的字面含义已经揭示了其深刻的灵性本质：它是关于宇

宙秩序的洞察与真理知识的获取。

整个短语的数值之和为676，这一数字等于第14以太VTA的三位总督名字之和。这一数字上的对应关系并非偶

然，而是揭示了VRELP公式与第14以太之间深刻的内在联系。第14以太包含着金字塔之城，而VRELP公式可

以帮助修行者进入这座神圣的城市。
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VRELP的数字对应关系

676
短语总值

VRAN ROR-ELZAP LAIAD PLAPLI

的数值总和，等于第14以太VTA三

位总督名字之和。

26×26
676的因数

676等于26乘以26，其中26是

ATHZAH（意为"内在的工作"）的

数值。

197
VRELP字母值

VRELP的字母数值为197，同时也

是LAS-OLLOR（意为"富人"）的数

值。

第14以太VTA的三位总督

总督名字 数值

TEDOAND 113

VOANAMB 257

VIVIPOS 306

总计 676

这三位总督的名字数值之和676，与VRELP公式的母短语数值完全吻合，证明了这一公式与第14以太之间不可

分割的神圣联系。
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VRELP：强大的先知

公式的灵性意义

VRELP这个词的意思是"强大的先知"，这确实是发

展灵视能力的公式。数字命理学给出VRELP的值为

197，这也是LAS-OLLOR（意为"富人"）的数值。然

而，VRELP公式所积累的财富并非金钱，而是灵性

财富。

伊诺克语词汇OMP-IL意为"理解以太"，其数值也等

于197，同样地，T-IL-OM（意为"以太拥有知识"）
的数值亦为197。这些数字上的对应关系共同揭示了

VRELP公式的核心主题：通过灵视能力获取灵性知

识与财富。

数值对应关系

197 = VRELP

197 = LAS-OLLOR（富人）

197 = OMP-IL（理解以太）

197 = T-IL-OM（以太拥有知识）

这四个不同词汇共享同一数值，揭示了灵视、知

识与灵性财富之间深刻的内在联系。

公式的确切性质通过其字母及其排列方式得以呈现。在词语的中心是处女座的隐士。他的左侧是双鱼座月亮

的月亮反射力量，右侧是狮子座力量/欲望的太阳创造力量。此外，他左侧有摩羯座恶魔所表达的生命热爱，

右侧有巨蟹座战车所表达的机动性。VRELP因此是学会在生命中平衡二元力量的个体性。
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VRELP的字母结构分析

VRELP公式的字母结构揭示了一个精妙的平衡系统。处女座的隐士位于中心，象征着个体性与内在智慧。他

被两侧的力量所包围：左侧是月亮的反射性力量（双鱼座月亮）与生命的热爱（摩羯座恶魔），右侧是太阳的

创造性力量（狮子座力量/欲望）与机动性（巨蟹座战车）。这种对称的排列确保了公式的内在平衡，使修行

者能够在对立力量之间找到和谐的中间道路。
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进入金字塔之城

理解了VRELP公式，你就能够进入金字塔之城而不会被困于其

中。字母vau将确保你不会将超然带到极端。这一警示至关重

要：金字塔之城是一个极具吸引力的灵性境界，许多修行者在

进入后会迷失其中，无法返回日常意识状态。VRELP公式提供

了一种安全的通道，使修行者能够在探索这一神圣空间的同

时，保持与现实世界的联系。

vau字母的保护作用体现在其对超然状态的调节功能上。超然

是灵性修行的重要品质，但过度的超然会导致修行者与生命本

身脱节，失去在物质世界中有效运作的能力。VRELP公式通过
vau字母的内在制衡机制，确保修行者在保持灵性觉知的同

时，仍然能够充分参与日常生活。

字母vau将确保你不会将超然带到极端——这是进入

金字塔之城的关键保护机制。
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VRELP的印记与字母

玫瑰图中的VRELP印记

以下是从玫瑰（图6）中提取的VRELP印记。这一

符号由垂直线、顶部小方块、向右的水平线和向

右下方的对角线构成，形似风格化的"L"字或钩

子。

VRELP印记：垂直线顶部有小方块，向右延伸水平

线，再向右下方延伸对角线。

伊诺克字母：vau、don、graph、ur、orals
构成VRELP公式的五个伊诺克字母——vau、don、graph、ur、orals——以特殊的书法形式书写，每个字母都

承载着独特的灵性意义。这些字母的组合不仅构成了公式的语音形式，更在视觉层面上呈现了公式的内在结

构与力量。

字母的书写顺序与排列方式对于公式的正确运用至关重要。修行者应在充分理解每个字母的灵性意义之后，

再尝试运用这一公式进行实际的灵性工作。
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第四章 IVITDT公式

我的上帝，我摘取你，如同阳光树上的紫色李子。你在我口中融化，你这星辰的神圣糖果！

— 阿莱斯特·克劳利，《第七书》

伊诺克语单词IVITDT，发音为Ee-veetehdeh-teh，由以下词语的首字母构成：IAL-PRG VAOAN IAL TIBIBP 

DOALIM TELOK，意为"燃烧的真理之焰，消耗悲伤、罪恶与死亡"。这一充满力量的意象揭示了IVITDT公式

的核心本质：它是一个净化的公式，通过火焰的力量消除一切阻碍灵性进化的负面因素。

整个短语的数值之和为1130，等于第15以太OXO的三位总督名字之和。AIQ BKR将1130简化为5，即人与运动

的数字。此外，1130 = 565 × 2，其中565是TOH-KHIRLAN（意为"喜悦的胜利"）的数值。这些数字对应关系共

同揭示了IVITDT公式的太阳性质与净化功能。
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IVITDT的数字对应关系

1130
短语总值

IAL-PRG VAOAN IAL TIBIBP 

DOALIM TELOK的数值总和，等

于第15以太OXO三位总督名字之

和。

5
AIQ BKR简化值

1130通过AIQ BKR简化为5，即人与

运动的数字，揭示了公式的人文与

动态特性。

212
IVITDT字母值

IVITDT的字母数值为212，等于

TORZU LIALPRT（"第一火焰"）的

数值。

第15以太OXO的三位总督

总督名字 数值

TAHAMDO 140

NOKIABI 511

TASTOXO 479

总计 1130
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IVITDT：太阳公式的本质
IVITDT的字母数值为212。通过AIQ BKR简化为5，另一个数值为200（T可以是狮子座=9或龙首=3）。数字212

等于TORZU LIALPRT，即"第一火焰"。此外，212 = 106 × 2，而106是AR（"太阳"）的数值。所有这些对应关系

都表明IVITDT是一个太阳公式，与火焰净化的魔法过程有关。

太阳性质

212 = TORZU LIALPRT（"第

一火焰"）；212 = 106 × 2，106 

= AR（"太阳"）。所有对应关

系均指向太阳力量与火焰净

化。

二元显化

词语I-VI-I-D-T可译为"第二

者应与第三者相似"。换言

之，二元的极性力量（二）

将通过此公式得以显化

（三）。

双重概念

这个六字母公式表达了双重

概念：一方面，存在即是喜

悦，极乐是生活的自然状

态；另一方面，过度的狂欢

必须以灵性洞察加以节制。
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IVITDT公式的正确执行

IVITDT公式
执行

摩羯的恶魔

生活的喜悦与物质意志

射手的节制

魔法能力与灵性制衡

皇后的精神

工作的果实与滋养

狮子的力量

创造喜悦与能量升华

此重要公式的正确执行通过其字母表达如下：生活的喜悦（摩羯座的恶魔）必须受到魔法能力（射手座的节

制/艺术）的制衡，而工作的果实（皇后的精神）将以创造力的喜悦（狮子座的力量/欲望）为中心。

这个六字母公式表达了双重概念：一方面，存在即是喜悦，极乐是生活的自然状态；另一方面，过度的狂欢

必须以灵性洞察加以节制。IVITDT暗示了灵性冲动的喜悦与世界欲望之间的平衡。这种平衡并非压制欲望，

而是将欲望的能量升华为灵性成长的动力。

修行者在运用IVITDT公式时，应始终保持对这种双重性的清醒认识。过度沉溺于任何一方——无论是过度的

灵性超然还是过度的世俗享乐——都会破坏公式的内在平衡，导致工作失效。真正的掌握在于在这两种力量

之间找到动态的、活生生的平衡点。
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IVITDT的印记与字母

火焰瞭望塔中的IVITDT印记

以下是从火焰瞭望塔中提取的IVITDT印记。这一

符号由垂直线、顶部小圆圈、向右延伸的水平线

和向右下方延伸的对角线构成，关节处有小刻度

标记。

IVITDT印记：垂直线顶部有小圆圈，向右延伸水平
线，再向右下方延伸对角线，关节处有小刻度标

记。

伊诺克字母：gon、vau、gon、gisa、gal、gisa

构成IVITDT公式的六个伊诺克字母——gon、vau、gon、gisa、gal、gisa——以流畅、有机的书法形式书写，

字母之间相互连接，呈现出一种动态的视觉节奏。这种重复的字母模式（gon和gisa各出现两次）反映了公式

本身的双重性质与循环特征。
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IVITDT公式的灵性平衡
太阳净化力量

IVITDT是一个太阳公

式，与火焰净化的魔法过

程有关。"第一火焰"的意

象贯穿整个公式，象征着

灵性净化的根本力量。

喜悦与节制的平衡

IVITDT暗示了灵性冲动

的喜悦与世界欲望之间的

平衡。过度的狂欢必须以

灵性洞察加以节制，这是

公式的核心教导。

二元力量的显化

极性力量（二）将通过此

公式得以显化（三）。这

一转化过程是IVITDT工

作的核心，将对立的力量

融合为更高层次的统一

体。

IVITDT公式的运用需要修行者具备高度的自我觉知与灵性成熟度。只有真正理解了喜悦与节制之间的辩证关

系，修行者才能有效地运用这一公式进行灵性净化工作。这一公式特别适合用于需要清除内在障碍、净化灵

性通道的工作场合。
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第五章 NIAKOD公式

既非通过记忆，也非通过想象，既非通过祈祷，也非通过

禁食，既非通过鞭打，也非通过药物，既非通过仪式，也

非通过冥想；只有通过被动的爱，他才能成功。

— 阿莱斯特·克劳利，《第七书》

伊诺克语单词NIAKOD，发音为Nee-ahkoh-deh，由以下词语的

首字母构成：NAZPS IL-AMNIA KIAOFI ORS DODRMNI，意

为"一把剑，用于被诅咒的恐惧、黑暗与混乱的以太"。这一充

满力量的意象揭示了NIAKOD公式的核心功能：它是穿越最危

险的灵性领域——第10以太ZAX——的保护性工具。

这个短语的数值之和为1275，等于第10以太ZAX的三位总督名

字之和。此外，1275 = 51 × 25，其中25是BESZ（意为"物质"）

的数值，51是GOSA（意为"奇异"、"新颖"或"原创"）的数值。

更重要的是，1275是ZIRN MIKA KHORONZON（意

为"KHORONZON的奇迹与力量"）的数值，其中KHORONZON

是ZAX大外深渊的恶魔之名。
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NIAKOD的数字对应关系

1275
短语总值

NAZPS IL-AMNIA KIAOFI ORS 

DODRMNI的数值总和，等于第10

以太ZAX三位总督名字之和。

450
NIAKOD字母值

NIAKOD的字母数值为450，等于

EFAFAFE-ZAX（"ZAX的容器"）的

数值，也等于KOMO（"窗户"）的

数值。

6
AIQ BKR简化值

AIQ BKR将1275简化为6，同样将

600（KHORONZON=600）简化为

6。公式本身也由六个字母组成。

第10以太ZAX的三位总督

总督名字 数值

LEXARPH 534

KOMANAN 532

TABITOM 209

总计 1275
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NIAKOD字母值的深层含义

450的数字对应

NIAKOD的字母数值450等于EFAFAFE-ZAX（"ZAX

的容器"），其中ZAX是第10以太。"窗

户"（KOMO=450）的意象暗示了NIAKOD公式作为

进入ZAX之通道的功能。

此外，450 = 45 × 10，其中45是TABGES（意为"洞穴

或凹室"）的数值，10是ZAX的数值。这些对应关系

共同揭示了NIAKOD公式与穿越ZAX深渊之旅的深
刻联系。

安全旅行的含义

伊诺克语词汇NIA-KOD可译为"安全旅行"或"通行

手段"。这一翻译直接揭示了公式的实用功能：它

是穿越ZAX深渊的安全通行证。

NIAKOD是一把精神之剑，当你进入或穿越第10以

太ZAX时，应随身携带。NIAKOD所提供的保护程

度与你对这一公式的理解程度成正比。

这些对应关系共同揭示了NIAKOD公式的核心功能：它是穿越ZAX深渊的工具与保护。伊诺克语词汇NIA-

KOD可译为"安全旅行"或"通行手段"，这一翻译直接揭示了公式的实用功能。
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正确使用NIAKOD公式

1

面对个人湮灭

你必须在ZAX中面对你的个人湮灭（天蝎座的死

亡）。这是进入深渊的第一个必要条件，需要极大

的勇气与灵性成熟度。

2

运用魔法能力

使用你的魔法能力（射手座的节制/艺术）与已启

蒙的意识（金牛座的教皇）。这两种能力是安全穿

越ZAX的关键工具。

3

魔法判断的时机

当你的魔法判断（火焰的新纪元）告诉你已经准

备好时，你才能安全进入ZAX。时机的判断至关

重要，过早进入将带来严重风险。

4

业力的许可

如果你的业力（天秤座的正义）允许，你将会成

功（皇后的精神）。最终的成功取决于修行者的灵

性积累与业力状态。

NIAKOD是一把精神之剑，当你进入或穿越第10以太ZAX时，应随身携带。NIAKOD所提供的保护程度与你对

这一公式的理解程度成正比。这意味着对公式的深入研究与内化是有效运用它的前提条件。
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NIAKOD的印记与字母

火焰瞭望塔中的NIAKOD印记

以下是从火焰瞭望塔中提取的NIAKOD印记。这一

符号由水平线构成，左端有小垂直刻度，右端有

小圆圈，从水平线中心向左上方延伸一条对角

线。

NIAKOD印记：水平线左端有小垂直刻度，右端有

小圆圈，中心向左上方延伸对角线。

伊诺克字母：drun、gon、un、veh、med、gal

构成NIAKOD公式的六个伊诺克字母——drun、gon、un、veh、med、gal——以黑字体风格书写，每个字符都

具有独特的视觉特征。这些字母的组合形成了一个视觉上强有力的序列，反映了公式本身的保护性力量与穿

越深渊的坚定意志。
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NIAKOD：ZAX深渊的精神之剑
精神之剑的本质

NIAKOD是一把精神

之剑，专门用于穿越

第10以太ZAX的危险

旅程。与物质世界的

剑不同，这把剑由理

解与意识构成，其锋

利程度取决于修行者

对公式的掌握深度。

ZAX深渊的危险

ZAX是第10以太，是

大外深渊的所在地，

KHORONZON恶魔居

于其中。进入ZAX而

没有适当的保护与准

备，可能导致灵性意

识的瓦解与个人身份

的丧失。

保护的比例原则

NIAKOD所提供的保

护程度与修行者对这

一公式的理解程度成

正比。这一原则强调

了深入研究与内化公

式的重要性，表面的

了解无法提供真正的

保护。
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第六章 ZTZTZT公式

哦，我的上帝，但我内心的爱冲破了时空的束缚；我的爱

洒向那些不爱爱的人。我的酒为那些从未品尝过酒的人倒

出。其烟雾将使他们陶醉，我爱的活力将从他们的少女中

孕育出强大的孩子。

— 阿莱斯特·克劳利，《第七书》

这个魔法词的发音为Zod-teh-zod-teh-zod-teh。该公式源自以下

词语的首字母：ZAR-TOANT ZEN TOL ZA TALHO，意为"爱的

方式是将一切牺牲入杯中"，其中杯子指的是第12以太LOE的圣

杯。这一意象将ZTZTZT公式与爱的神圣牺牲传统联系在一

起，揭示了其作为奉献与自我超越之公式的本质。

这个短语的数值之和为404或362。这一公式是普世性的，因为

404 = 101 × 4，其中101是LONSA（意为"每个人"）的数值。数字

404是TELOK-SOE（意为"救世主之死"）的值，从而将此公式

与垂死神灵的公式联系起来。数字362是ZIZOPMONONS（意

为"心之容器"）的值。AIQ BKR将404简化为8，将362简化为

2。
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ZTZTZT的数字对应关系

数值 对应词汇 含义

404 LONSA × 4 (101×4) "每个人"——普世性公式

404 TELOK-SOE "救世主之死"——垂死神灵公式

362 ZIZOPMONONS "心之容器"

54 TALHO "杯子"——ZTZTZT字母值

48 LOE 第16以太

36 ELZAP "道路"或"轨道"

18 AFFA "空虚"

ZTZTZT的字母数值为54，即TALHO（"杯子"）的数值。TALHO也可以加总为48，即LOE（第16以太）的数

值。ZTZTZT也可以加总为36（ELZAP，意为"道路"或"轨道"）和18（AFFA，意为"空虚"）。ZTZTZT因此是一

个女性公式。AIQ BKR将54、36和18都简化为9，即变化中稳定的数字。值得注意的是，18 × 2 = 36，18 × 3 = 

54。
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ZTZTZT的三种运作模式
由于Z和T都可以是9（狮子座）或3（龙首），公式本身可以有三种独立的运作模式。这种多重性使ZTZTZT成

为伊诺克公式中最灵活、最具适应性的公式之一。

第一模式：数值54

爱人之道

通过数字54运作，这是爱人的

方式。修行者以热情、奉献与

全身心的爱作为灵性工作的主

要动力，将爱的力量转化为灵

性进化的燃料。

第二模式：数值36

信徒之道

通过数字36运作，这是信徒的

方式。修行者以坚定的信念与

忠诚作为灵性工作的基础，通

过持续的奉献与实践积累灵性

力量。

第三模式：数值18

隐士之道

通过数字18运作，这是隐士的

方式。修行者以内省、独处与

深度冥想作为灵性工作的主要

方法，在寂静中寻求与神圣的

连接。

关于这三种魔法类型的详细解释，请参阅克劳利的《无泪魔法》，以及本手册后文中ZIM的《奈莫花园》。

页码 28



ZTZTZT：创造力与灵性冲动的平衡

狮子座的创造力

Z字母对应狮子座（创造力），代表向下的创造冲

动。这是将灵性能量转化为具体形式的力量，是

艺术家、创造者与生命力的象征。

狮子座的创造力是ZTZTZT公式的阳性面向，它驱

动着修行者将内在的灵性洞见转化为外在的创造

性表达。

女祭司的灵性觉知

T字母对应龙首（女祭司的启蒙觉知），代表向上的

灵性冲动。这是超越物质世界、追求更高灵性境界

的力量，是神秘主义者、冥想者与灵性探索者的象

征。

女祭司的灵性觉知是ZTZTZT公式的阴性面向，它

引导修行者超越表象，深入灵性实相的核心。

ZTZTZT表达了这两种互补力量之间必要的适当平衡。这一公式是对狮子座（创造力）的品质与女祭司（龙

首）的启蒙觉知的混合的演绎。一个是向下的创造冲动，另一个是向上的灵性冲动。真正的掌握在于在这两

种力量之间找到动态的平衡，使创造力服务于灵性目的，同时让灵性觉知通过创造性表达得以显化。
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ZTZTZT的印记与字母

空气瞭望塔中的ZTZTZT印记

以下是从空气瞭望塔中提取的ZTZTZT印记。这一

符号呈十字形，顶部有小圆圈，垂直线与水平线

相交，垂直线两端有小水平横杠。

ZTZTZT印记：十字形符号，顶部有小圆圈，垂直

线与水平线相交，垂直线两端有小水平横杠。

伊诺克字母：ceph、gisa、ceph、gisa、ceph、gisa

构成ZTZTZT公式的六个伊诺克字母——ceph、gisa、ceph、gisa、ceph、gisa——以粗体黑色书法形式书写，

每个字母底部都有装饰性的"尾巴"延伸。这种交替重复的字母模式（ceph和gisa各出现三次）在视觉上完美地

呈现了公式的三重性质与两种力量的交替运作。
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ZTZTZT公式的宇宙意义

ZTZTZT公式的宇宙意义在于其普世性与多样性的统一。作为一个普世公式（101 × 4 = 404，其中101代表"每个

人"），它适用于所有修行者，无论其灵性发展阶段如何。三种运作模式确保了每个修行者都能找到适合自己

的方式来运用这一公式。

公式与垂死神灵传统的联系（TELOK-SOE = "救世主之死"）揭示了其深刻的神话维度。爱的牺牲是许多伟大

宗教传统的核心主题，ZTZTZT公式将这一主题转化为一种可操作的灵性工具，使修行者能够在自己的灵性

工作中体验这种神圣的牺牲与更新。
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第七章 ILIATAI公式

我曾是阿蒙-拉的祭司，看着尼罗河流淌了许多月，许多许多月，我是灰色土地上年轻的小鹿。

— 阿莱斯特·克劳利，《第七书》

伊诺克语单词ILIATAI，发音为Ee-lee-ah-tah-ee，由以下教导的首字母构成：INSI LAMA-IAIDA ANANAEL 

TOANTOH AAI-IAD，意为"踏上秘密智慧的最高道路，就是与你内在的神合一"。这一深刻的教导揭示了

ILIATAI公式的终极目标：与圣守护天使的知识与对话。

整个句子的数值之和为836（通过AIQ BKR简化为8）。公式本身的数值为209，而209 × 4 = 836。因此，公式与

其母短语直接相关。数字209也等于BLIORA（意为"安慰"）。此外，209 × 2 = 418，即克劳利体系中新纪元之词

Abrahadabra的数值。另外，209 = 11 × 19，其中19是SA-A（意为"在我内"）的数值，表明了这一公式的运作领

域。
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ILIATAI的数字对应关系

836
短语总值

INSI LAMA-IAIDA ANANAEL 

TOANTOH AAI-IAD的数值总和，

通过AIQ BKR简化为8。

209
ILIATAI公式值

209 × 4 = 836，公式与母短语直接

相关。209也等于BLIORA（"安

慰"）的数值。

418
Abrahadabra联系

209 × 2 = 418，即克劳利体系中新

纪元之词Abrahadabra的数值，揭

示了公式与新纪元的深刻联系。

与第一以太LIL的联系

这一强大的公式通过数字76（UL=76）与第一以太LIL相连，因为76 × 11 = 836。这一联系揭示了ILIATAI公式的

最高灵性层次：它不仅与个人的圣守护天使工作相关，更与最高以太层次的灵性实相相连。第一以太LIL代表

着最高的灵性境界，是所有以太中最接近神圣源头的层次。

209 = 11 × 19，其中19是SA-A（"在我内"）的数值，表明ILIATAI公式的运作领域是内在的灵性空间。
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ILIATAI：最重要的伊诺克公式

最高重要性

这可能是最重要的伊诺克公

式。它只应用于与大工作直

接相关的操作。ILIATAI是获

得与你的圣守护天使的知识

与对话的公式。这一目标是

西方神秘学传统中最崇高的

灵性追求之一。

使用限制

ILIATAI的强大力量要求修行

者谨慎使用。它不应被用于

日常的灵性工作或次要的魔

法操作，而应保留用于最重

要的灵性工作——与圣守护

天使的接触。轻率地使用这

一公式可能导致严重的灵性

后果。

大工作的核心

在西方神秘学传统中，与圣

守护天使的知识与对话被视

为大工作（Magnum Opus）

的核心目标。ILIATAI公式提

供了实现这一目标的具体灵

性工具，将抽象的灵性追求

转化为可操作的实践方法。
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ILIATAI公式的字母结构

节制 / 艺术
整体框架与守护，包

围全程

力量 / 欲望
狮子座的创造性渴望

驱动

教皇的守护

金牛座的已启蒙意识

引导

运动：战车

巨蟹座的方向与移动

力量

字母揭示了公式的确切性质：运动（巨蟹座的战车）受到节制/艺术的守护，事实上，这一公式的整个运作都

被节制/艺术所包围。此外，对创造力的渴望（狮子座的力量/欲望）受到已启蒙意识（金牛座的教皇）的仔

细守护。

这种字母结构揭示了ILIATAI公式的内在逻辑：节制/艺术作为整体框架，确保了公式运作的安全性与有效

性；战车提供了必要的运动与方向；力量/欲望提供了创造性的动力；而教皇则确保了整个过程在已启蒙意识

的指导下进行。这四个元素的协同作用，使ILIATAI成为一个完整的、自我保护的灵性工具。

修行者在运用ILIATAI公式时，应充分理解并内化这四个字母元素的意义与功能。只有当这四种力量在修行者

的意识中达到真正的整合，公式才能发挥其最大的效力，引导修行者进入与圣守护天使的神圣接触。
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ILIATAI公式的灵性意义

圣守护天使

ILIATAI是获得与圣守护天使的知

识与对话的公式。圣守护天使代表

着修行者最高的灵性本质，是神圣

意志在个人层面的具体体现。

内在神圣

公式的意义是"踏上秘密智慧的最

高道路，就是与你内在的神合

一"。这揭示了灵性追求的终极目

标：不是外在的神，而是内在的神

圣本质。

大工作的道路

ILIATAI只应用于与大工作直接相

关的操作。大工作是西方神秘学传

统中最崇高的灵性追求，代表着个

人灵性进化的最高目标。

ILIATAI公式的运用标志着修行者灵性旅程的最高阶段。在这一阶段，修行者已经积累了足够的灵性知识与实

践经验，能够安全地进行与圣守护天使的接触工作。这一公式不仅是一种灵性工具，更是一种灵性状态的标

志，表明修行者已经达到了足够的灵性成熟度。
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ILIATAI公式的地球瞭望塔印记
ILIATAI的印记来自地球瞭望塔，这一来源揭示了公式的接地性质：尽管其目标是最高的灵性境界，但其根基

仍然植根于物质世界的现实。这种天地之间的桥接功能是ILIATAI公式的独特之处。

地球瞭望塔的意义

地球瞭望塔代表着物质世界的

稳固基础。ILIATAI印记来自

这一瞭望塔，表明与圣守护天

使的接触必须建立在坚实的物

质基础与实际的灵性实践之

上，而非脱离现实的幻想。

印记的功能

印记作为公式的视觉表达，在

灵性工作中具有重要的聚焦功

能。通过凝视或冥想印记，修

行者可以更容易地进入公式所

对应的意识状态，为与圣守护

天使的接触做好准备。

字母的守护

节制/艺术作为整体框架守护

着整个公式的运作，确保修行

者在追求最高灵性目标的过程

中始终保持平衡与安全。这种

内在的保护机制是ILIATAI公

式的重要特征。
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六大伊诺克公式综合比较

六大伊诺克公式各自具有独特的功能与适用范围，共同构成了一个完整的灵性工具体系。从VOVIN的正义与

平衡，到VRELP的灵视发展，再到IVITDT的火焰净化，NIAKOD的深渊保护，ZTZTZT的爱的牺牲，最终到

达ILIATAI的圣守护天使接触——这六个公式代表了灵性进化的不同阶段与面向。
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伊诺克公式的以太对应关系

公式 以太 数值 核心功能

VOVIN — — 正义与平衡的核心原

则

VRELP 第14以太 VTA 676 灵视发展，进入金字

塔之城

IVITDT 第15以太 OXO 1130 火焰净化，太阳公式

NIAKOD 第10以太 ZAX 1275 穿越深渊，精神之剑

ZTZTZT 第12以太 LOE 404/362 爱的牺牲，三种运作

模式

ILIATAI 第一以太 LIL 836 圣守护天使的知识与

对话

这六个公式与不同以太层次的对应关系揭示了伊诺克魔法体系的内在逻辑：每个公式都是进入特定灵性领域

的钥匙，而这些领域共同构成了一个从物质世界到最高灵性境界的完整地图。修行者可以根据自己当前的灵

性工作需求，选择相应的公式作为工具。
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伊诺克公式的塔罗牌对应

塔罗牌对应关系是理解伊诺克公式的重要工具。通过将每个字母与特定的塔罗牌及其占星对应联系起来，修

行者可以更直观地理解公式的内在结构与运作机制。节制/艺术（射手座）在多个公式中出现，表明其在伊诺

克魔法体系中的核心地位。
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伊诺克魔法的历史背景

伊诺克魔法系统起源于16世纪，由约翰·迪博士（Dr. John Dee）和爱德华·凯利（Edward Kelley）通过一系列神

秘的灵性接触而获得。这一系统声称是由天使直接传授的神圣语言与魔法体系，包含了一套完整的字母表、

语言、以太地图与魔法公式。

阿莱斯特·克劳利在20世纪初对伊诺克系统进行了深入的研究与实践，将其整合到他的神秘学体系——泰勒玛

（Thelema）——之中。克劳利的工作极大地丰富了对伊诺克系统的理解，特别是在以太探索与公式运用方

面。本书所介绍的六个公式正是在这一传统的基础上发展而来的。

伊诺克语作为一种神圣语言，其每个词汇都具有精确的数字值，这些数字值之间的对应关系构成了理解公式

意义的重要工具。数字命理学（Gematria）在伊诺克系统中扮演着核心角色，通过数字的对应关系揭示词汇

之间深层的灵性联系。
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AIQ BKR：伊诺克数字命理学

AIQ BKR简化法

AIQ BKR是一种古老的数字简化方法，通过将数字

的各位数字相加，将大数字简化为1-9之间的单位

数字。这种方法在伊诺克魔法中被广泛用于揭示

公式与词汇之间的深层联系。

例如，1130通过AIQ BKR简化为5（1+1+3+0=5），而

5是人与运动的数字，揭示了IVITDT公式的人文与

动态特性。

数字的灵性意义

5：人与运动（IVITDT简化值）

6：和谐与平衡（NIAKOD简化值）

8：力量与无限（ILIATAI简化值）

9：变化中的稳定（ZTZTZT简化值）

26：ATHZAH，"内在的工作"

101：LONSA，"每个人"

AIQ BKR简化法在本书所介绍的六个公式中被反复运用，揭示了这些公式在数字层面上的深层联系。通过这

种方法，修行者可以发现表面上看似不同的词汇与公式之间的内在一致性，从而更深刻地理解伊诺克魔法体

系的整体结构。

页码 42



伊诺克以太体系概述

第一以太 LIL

最高灵性境界，ILIATAI公式的对应层次，与圣守护天使接触的领域。

第12以太 LOE

圣杯所在地，ZTZTZT公式的对应层次，爱的牺牲与奉献的领域。

第14以太 VTA

金字塔之城所在地，VRELP公式的对应层次，灵视发展的领域。

第15以太 OXO

火焰净化的领域，IVITDT公式的对应层次，太阳力量的显化

之地。

第10以太 ZAX

大外深渊，NIAKOD公式的对应层次，

KHORONZON恶魔居于其中，最危险的灵性领

域。
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伊诺克字母系统

伊诺克字母系统是整个伊诺克魔法体系的基础。每个字母都有

其独特的名称、发音、数字值与灵性对应。本书所介绍的六个

公式中涉及的主要伊诺克字母包括：vau（对应字母v）、Hied

（对应字母h）、gon（对应字母g）、drun（对应字母d）、gisa

（对应字母x）、ceph（对应字母p）等。

这些字母的书写形式具有高度的艺术性与灵性意义。每个字母

的形态都经过精心设计，以反映其所对应的灵性力量与宇宙原

则。在实际的灵性工作中，正确书写这些字母与正确发音同样

重要，因为字母的视觉形态本身就是一种灵性工具。

伊诺克字母系统的独特之处在于其双重功能：一方面，它是一

种可以用于书写与发音的语言系统；另一方面，它是一种精密

的灵性编码系统，通过数字值与塔罗牌对应，将每个字母与特

定的宇宙力量联系起来。这种双重功能使伊诺克字母成为一种

极为强大的灵性工具。
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印记的制作与使用

玫瑰图印记

VOVIN和VRELP的印记来自玫

瑰图（Rose），这是一种特殊

的神圣几何图形，用于从伊诺

克字母中提取印记。玫瑰图的

使用确保了印记与字母系统之

间的精确对应关系。

瞭望塔印记

IVITDT、NIAKOD、ZTZTZT

和ILIATAI的印记分别来自火

焰瞭望塔、空气瞭望塔和地球

瞭望塔。不同的瞭望塔对应不

同的元素力量，影响着印记的

性质与功能。

印记的使用方法

印记在灵性工作中可以被书

写、雕刻或冥想。通过专注于

印记，修行者可以建立与相应

公式的灵性联系，增强公式工

作的效力。印记是公式的视觉

锚点，帮助修行者将意识聚焦

于特定的灵性频率。

印记的制作与使用是伊诺克魔法实践的重要组成部分。每个公式都有其独特的印记，这些印记不仅是公式的

视觉表达，更是连接修行者意识与相应灵性力量的桥梁。正确理解并使用这些印记，可以显著增强公式工作

的效力与安全性。
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灵性实践的安全准则

充分准备

在进行任何伊诺克公式工作之前，修行者必须

充分理解所使用公式的意义、结构与潜在风

险。表面的了解无法提供真正的保护，深入的

研究与内化是安全实践的前提。

循序渐进

伊诺克公式应按照灵性发展的自然顺序逐步学

习与实践。不应在没有充分准备的情况下尝试

高级公式，特别是NIAKOD（穿越ZAX深渊）

和ILIATAI（圣守护天使接触）。

业力准备

如NIAKOD公式所示，修行者的业力状态直接

影响灵性工作的成功与安全。在进行高级灵性

工作之前，修行者应通过持续的道德实践与灵

性净化，确保自己的业力状态适合相应的工

作。

平衡的重要性

所有伊诺克公式都强调平衡的重要性。无论是

VOVIN的四元平衡，VRELP的二元平衡，还是

ZTZTZT的三重平衡，平衡都是安全有效地运

用这些公式的关键原则。
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伊诺克公式与塔罗牌的深层联系

塔罗牌与伊诺克公式之间的对应关系是理解这些公式的重要工具。每个伊诺克字母都对应着特定的塔罗牌，

而这些塔罗牌又与特定的占星符号相联系，形成了一个三层的对应系统：字母—塔罗牌—占星符号。

在六个公式中，某些塔罗牌反复出现，表明其在伊诺克魔法体系中的核心地位。节制/艺术（射手座）在

VRELP、IVITDT、NIAKOD和ILIATAI四个公式中都有出现，表明炼金术的平衡与整合原则贯穿于整个伊诺克

魔法体系。力量/欲望（狮子座）在VRELP、IVITDT和ILIATAI中出现，揭示了创造性力量在灵性工作中的重

要性。

摩羯座的恶魔在VOVIN、VRELP和IVITDT中出现，代表着对生命的热爱与对物质世界的积极参与。这一反复

出现的主题揭示了伊诺克魔法的一个重要原则：真正的灵性进化并不意味着逃离物质世界，而是在充分参与

生命的同时，保持对更高灵性实相的觉知。
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伊诺克公式的实践应用

01

研究与理解

深入研究所选公式的数字对应、字

母结构、塔罗牌联系与以太背景。

理解是有效实践的基础，表面的了

解无法产生真正的灵性效果。

02

冥想与内化

通过持续的冥想，将公式的意义与

结构内化为自己意识的一部分。这

一过程可能需要数周甚至数月的时

间，不应急于求成。

03

印记工作

学习并实践公式对应的印记书写与

冥想。通过与印记的深度接触，建

立与公式灵性力量的直接联系。

04

字母发音

练习公式的正确发音，包括每个伊诺克字母的准确发

音。声音振动是激活公式力量的重要工具，正确的发

音可以显著增强工作的效力。

05

实际操作

在充分准备之后，在适当的仪式框架内进行实际的公

式工作。始终保持对安全准则的遵守，并在工作后进

行详细的记录与反思。
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伊诺克公式与西方神秘学传统

黄金黎明传统

伊诺克魔法在19世纪末通过黄金黎明赫密斯教团

（Hermetic Order of the Golden Dawn）得到了系统化

的整理与发展。黄金黎明的成员，包括麦格雷戈·马

瑟斯（MacGregor Mathers）和威廉·韦斯特科特

（William Westcott），对伊诺克系统进行了深入的研

究，并将其整合到教团的魔法体系中。

泰勒玛传统

阿莱斯特·克劳利在黄金黎明的基础上，进一步发

展了伊诺克魔法的理论与实践。他的泰勒玛体系

将伊诺克系统与卡巴拉、塔罗牌、占星学等其他

神秘学传统深度整合，创造了一个更为完整的灵

性工作框架。本书所介绍的六个公式正是在这一

传统的背景下发展而来的。

伊诺克魔法与西方神秘学传统的其他分支——包括卡巴拉、炼金术、占星学与塔罗牌——之间存在着深刻的

内在联系。这些传统共同构成了一个相互支持、相互阐释的灵性知识体系。理解这些联系，有助于修行者更

全面地把握伊诺克公式的意义与功能。
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数字命理学在伊诺克系统中的应用

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1k 1.1k 1.2k 1.3k
主要数值

VRELP

IVITDT

NIAKOD

ZTZTZT

ILIATAI

公式

上图展示了五个主要伊诺克公式的母短语数值。NIAKOD拥有最高的数值（1275），反映了其与最危险的灵性

领域ZAX的联系；IVITDT的数值（1130）紧随其后，体现了其作为太阳净化公式的强大力量；ILIATAI的数值

（836）与第一以太LIL的联系（76 × 11 = 836）揭示了其最高灵性层次的本质；VRELP的数值（676 = 26 × 26）

体现了其与"内在工作"的深刻联系；而ZTZTZT的数值（404 = 101 × 4）则揭示了其普世性特征。
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伊诺克公式的综合运用策略

1初级阶段

学习VOVIN公式，建立正义、生命热爱、

经验与变化的基本平衡框架。这是所有后

续工作的基础。 2 发展阶段

运用VRELP公式发展灵视能力，积累灵性

知识与财富。同时学习ZTZTZT公式，探索

爱的三种运作模式。3净化阶段

运用IVITDT公式进行火焰净化工作，清除

内在障碍，平衡喜悦与节制的关系。

4 深渊穿越

在充分准备之后，携带NIAKOD公式穿越

ZAX深渊。这一阶段需要最高程度的灵性

成熟度与准备。5最高工作

运用ILIATAI公式进行与圣守护天使的知识

与对话工作。这是灵性旅程的最高目标，

只有在完成前四个阶段之后才能安全进

行。
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伊诺克公式的哲学基础

伊诺克公式的哲学基础建立在几个核心原则之上。首先是对应原则（Principle of Correspondence）：宇宙中的

一切事物都通过数字、符号与灵性力量相互联系。这一原则解释了为什么数字命理学在伊诺克系统中如此重

要——通过数字的对应关系，修行者可以发现表面上看似不同的事物之间的深层联系。

其次是平衡原则：所有六个公式都强调对立力量之间的平衡。无论是正义与热爱的平衡（VOVIN），还是喜悦

与节制的平衡（IVITDT），或是创造力与灵性觉知的平衡（ZTZTZT），平衡都是伊诺克魔法的核心哲学原

则。这一原则与中国传统哲学中的阴阳平衡概念有着深刻的相似之处。

第三是进化原则：伊诺克公式体系体现了一种灵性进化的观念，即修行者通过系统的灵性工作，可以逐步提

升自己的意识层次，最终达到与神圣本质的合一。这一进化过程是渐进的、有序的，需要时间、耐心与持续

的努力。
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伊诺克公式的现代意义

现代灵性实践

伊诺克公式在现代灵性实践中仍然

具有重要价值。它们提供了一种系

统化的方法来探索意识的不同层

次，这与现代心理学对意识状态的

研究有着深刻的共鸣。

心理学视角

从心理学角度来看，伊诺克公式可

以被理解为一种结构化的冥想与自

我探索工具。公式中的各种象征

——塔罗牌、占星符号、数字——

可以作为激活特定心理状态的触发

器。

宇宙观的启示

伊诺克公式体现了一种独特的宇宙

观：宇宙是一个有序的、充满意义

的系统，其中数字、符号与灵性力

量相互交织，构成了一个可以被人

类意识探索与理解的整体。

伊诺克公式的现代意义不仅在于其作为灵性工具的实用价值，更在于其所体现的哲学与宇宙观。在一个日益

物质化的世界中，这些古老的公式提醒我们，人类意识具有探索更广阔灵性实相的潜力，而这种探索是人类

存在的重要组成部分。
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结论：伊诺克公式的整体视野

六个伊诺克公式共同构成了一个完整的灵性工具体系，涵盖了从基础平衡到最高灵性接触的整个灵性进化

旅程。

本书所介绍的六个伊诺克公式——VOVIN、VRELP、IVITDT、NIAKOD、ZTZTZT和ILIATAI——共同构成了

一个完整的灵性工具体系。这些公式不是孤立的技术，而是相互关联的灵性工具，每一个都在整体体系中占

据着特定的位置与功能。

从VOVIN的基础平衡原则，到VRELP的灵视发展，再到IVITDT的火焰净化，NIAKOD的深渊保护，ZTZTZT

的爱的牺牲，最终到达ILIATAI的圣守护天使接触——这六个公式描绘了一条完整的灵性进化道路。修行者可

以根据自己当前的灵性发展阶段，选择相应的公式作为工作工具。

伊诺克公式的核心教导是：灵性进化需要平衡、理解与持续的实践。没有捷径，没有魔法公式可以替代真正

的灵性工作。这些公式是工具，而非目的本身。真正的目的是修行者自身的灵性成长与觉醒，以及最终与神

圣本质的合一。
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六大公式的最终总结

VOVIN

正义（天秤）为核心，生命热爱（摩羯恶魔）受

经验（射手节制）制衡，表达持续变化（天蝎死

亡）。

VRELP

"强大的先知"，数值676，对应第14以太VTA，发

展灵视能力，进入金字塔之城的公式。

IVITDT

太阳净化公式，数值1130，对应第15以太

OXO，"燃烧的真理之焰"，平衡喜悦与节制。

NIAKOD

精神之剑，数值1275，对应第10以太ZAX，穿越

KHORONZON深渊的保护公式。

ZTZTZT

女性公式，数值54/36/18，三种运作模式，"爱的

方式是将一切牺牲入杯中"。

ILIATAI

最重要的公式，数值836，对应第一以太LIL，圣

守护天使的知识与对话，大工作的核心。
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附录：伊诺克字母数值对照表

伊诺克字母 对应字母 塔罗牌对应 占星对应

vau v 教皇/层级 金牛座

gon g 战车 巨蟹座

gisa x 女祭司/龙首 龙首

ceph p 力量/欲望 狮子座

drun d 死亡 天蝎座

Hied h 节制/艺术 射手座

med m 皇后 金星

un n 新纪元/审判 火焰

上表列出了本书中出现的主要伊诺克字母及其对应关系。这些对应关系是理解伊诺克公式结构的基础工具。

修行者应熟记这些对应关系，以便在分析公式时能够快速识别每个字母所代表的灵性力量。

伊诺克字母系统包含21个字母，本表仅列出本书中涉及的主要字母。完整的字母表可参阅专门的伊

诺克魔法研究文献。
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附录：关键伊诺克词汇词典

伊诺克词汇 数值 含义

ATHZAH 26 内在的工作

TALHO 54/48 杯子

LONSA 101 每个人

BLIORA 209 安慰

ELZAP 36 道路/轨道

AFFA 18 空虚

BESZ 25 物质

GOSA 51 奇异/新颖/原创

KHORONZON 600 大外深渊的恶魔

OMP-IL 197 理解以太

LAS-OLLOR 197 富人

TOH-KHIRLAN 565 喜悦的胜利

这一词典收录了本书中出现的主要伊诺克词汇及其数值与含义。这些词汇是理解六个公式数字对应关系的重

要参考工具。修行者在研究公式时，可以参照这一词典来验证和深化对公式意义的理解。
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关于出版单位

Ancient Knowledge Academy Editorial Unit 是一个致力于整理、研究与传播古代神秘学知识的学术编辑机构。本

单位的使命是将散落于各种古老传统中的灵性智慧，以现代读者能够理解与运用的方式加以呈现，同时保持

对原始资料的高度忠实性与学术严谨性。

本单位出版的"古代知识研究系列"（Ancient Knowledge Research Series）涵盖了西方神秘学传统的各个重要领

域，包括伊诺克魔法、卡巴拉、炼金术、塔罗牌研究、占星学与赫密斯哲学等。每一部出版物都经过严格的

学术审查，确保内容的准确性与可靠性。
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古代神秘学文献，确保知识传
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古代知识研究系列（Ancient 
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盖西方神秘学传统的各个重要

领域。
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电子邮件：

pressgrup001@gmail.com

编号：A08F35962

本单位深信，古代神秘学传统中蕴含着对人类意识与灵性本质的深刻洞见，这些洞见在现代世界中仍然具有

重要的价值与意义。通过系统化的整理与出版工作，本单位希望为现代读者提供一座连接古代智慧与现代理

解的桥梁，使这些珍贵的灵性知识能够在新的时代背景下继续发光发热，启迪更多寻求灵性成长的修行者。
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古代知识系列英文

伊诺克语公式：神秘炼金术与
以太之旅

本书核心要点

本书系统介绍了六个核心伊诺克公式，每个公式

都是进入特定灵性领域的钥匙：

VOVIN：正义、热爱、经验与变化的四元平衡

VRELP：强大的先知，灵视能力的发展公式

IVITDT：太阳净化公式，火焰消耗悲伤与罪恶

NIAKOD：穿越ZAX深渊的精神之剑

ZTZTZT：爱的牺牲，三种运作模式的女性公

式

ILIATAI：最重要的公式，圣守护天使的知识

与对话
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踏上秘密智慧的最高道路，就是与你内在的神合一。

— 伊诺克语教导 INSI LAMA-IAIDA ANANAEL TOANTOH AAI-IAD
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