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第一章：五芒星简介

五芒星，通过 ALHIM = 3.1415 象征圆的方化，是人类意志的象征，是被人类精神所主宰的邪恶"4"的象

征。

——阿莱斯特·克劳利，《字母数字学》

五芒星是西方神秘学传统中最具代表性的符号之一。根据阿莱斯特·克劳利的解释，五芒星通过伊诺基安字母

数字学与数值 3.1415（即圆周率π）相关联，象征着圆的方化这一古老的数学与哲学命题。它代表人类的意志
力，以及精神对物质的统治。

黄金黎明会的《五芒星仪式》对五芒星的方向性给出了明确的规定：当作为善的象征描绘时，应将单一顶点

置于上方，代表神圣精神的统治。若将两个顶点置于上方，则成为邪恶的象征，意味着物质对本应统治它的

神圣精神的帝国式支配。这一区别在仪式魔法实践中具有根本性的重要意义。
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五芒星与五大宇宙元素

五角星的五个顶点代表五大宇宙元素，对应于守望台（Watchtowers）的五种宇宙力量。这一对应关系是伊诺

基安魔法体系的核心基础，也是黄金黎明会仪式传统的重要组成部分。

精神 (Spirit)

伊诺基安名称：EHNB

位置：顶点（上方）

符号：带十字的圆圈

气 (Air)

伊诺基安名称：EXARP

位置：左上顶点

符号：波浪线

水 (Water)

伊诺基安名称：HKOMA

位置：右上顶点

符号：三叉戟

土 (Earth)

伊诺基安名称：NANTA

位置：左下顶点

符号：带横线的圆圈

火 (Fire)

伊诺基安名称：BITOM

位置：右下顶点

符号：火焰

这五个元素名称来自联合板（Tablet of Union），是伊诺基安魔法体系中守望台系统的核心词汇。每个名称都

具有特定的字母数字学意义，并在仪式中以特定的发音方式振动吟诵。
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五芒星元素对应图

以下图示展示了五芒星与五大宇宙元素之间的对应关系，包括每个元素的伊诺基安名称及其字母数字学数

值：

如图所示，精神（EHNB）位于顶点，四种物质元素——气（EXARP）、水（HKOMA）、土（NANTA）、火

（BITOM）——分别占据其余四个顶点。精神始终位于上方，象征神圣精神对四种物质元素的统治，这是五

芒星正确方向的根本原则。
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第二章：五芒星的追踪
方法

五芒星应始终以精神的单一顶点位于四种较低元素之上的方式

描绘。在追踪五芒星时，施法者应手持权杖（Wand）在空中

描绘，并想象每条线都以适当的颜色绘制。成功描绘后，应能

清晰地"看到"五芒星悬浮并在空中闪烁。

召唤（Invoking）

召唤时，第一条线朝向与该操作对应的顶点方向绘制。

即从对应元素的顶点开始，向其方向描绘第一笔。

驱逐（Banishing）

驱逐时，从对应顶点开始描绘，第一条线从该顶点向外

绘制，即远离对应元素的方向。

这一基本原则适用于所有五种元素的五芒星追踪。具体的召唤

与驱逐方向在图7中有详细展示，涵盖土、水、气、火四种元

素的完整追踪路径。
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土元素五芒星

土元素五芒星对应守望台的北方，其伊诺基安名称为 NANTA（发音：Nah-en-tah）。在追踪土元素五芒星

时，面向北方，想象以黑色描绘五芒星。

土元素召唤

召唤时，从左下顶点（土元素对应点）开始，向

上方顶点（精神点）描绘第一条线，然后按顺序

完成五芒星的其余各边。

土元素驱逐

驱逐时，从左下顶点（土元素对应点）开始，第一

条线向右下方绘制，远离土元素顶点，然后按顺序

完成五芒星的其余各边。
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水元素五芒星

水元素五芒星对应守望台的西方，其伊诺基安名称为 HKOMA（发音：Heh-koh-mah）。在追踪水元素五芒星

时，面向西方，想象以蓝色描绘五芒星。

水元素召唤

召唤时，从右上顶点（水元素对应点）开始，向

左侧描绘第一条线，朝向水元素顶点方向，然后

按顺序完成五芒星的其余各边。

水元素驱逐

驱逐时，从右上顶点（水元素对应点）开始，第一

条线向右侧绘制，远离水元素顶点，然后按顺序完

成五芒星的其余各边。
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气元素五芒星

气元素五芒星对应守望台的东方，其伊诺基安名称为 EXARP（发音：Etz-ar-peh）。在追踪气元素五芒星时，

面向东方，想象以黄色描绘五芒星。

气元素召唤

召唤时，从左上顶点（气元素对应点）开始，向

右侧描绘第一条线，朝向气元素顶点方向，然后

按顺序完成五芒星的其余各边。

气元素驱逐

驱逐时，从右上顶点开始，第一条线向左侧绘制，

远离气元素顶点，然后按顺序完成五芒星的其余各

边。
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火元素五芒星

火元素五芒星对应守望台的南方，其伊诺基安名称为 BITOM（发音：Bee-toh-meh）。在追踪火元素五芒星

时，面向南方，想象以红色描绘五芒星。

火元素召唤

召唤时，从顶点开始，向右下方（火元素对应点）

描绘第一条线，朝向火元素顶点方向，然后按顺

序完成五芒星的其余各边。

火元素驱逐

驱逐时，从右下顶点（火元素对应点）开始，第一

条线向上方绘制，远离火元素顶点，然后按顺序完

成五芒星的其余各边。
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五芒星追踪总结（图7）
图7综合展示了四种元素五芒星的完整追踪方法。以下表格总结了每种元素的方向、颜色、伊诺基安名称及追

踪起点：

元素 方向 颜色 伊诺基安名称 发音

气 东方 黄色 EXARP Etz-ar-peh

火 南方 红色 BITOM Bee-toh-meh

水 西方 蓝色 HKOMA Heh-koh-mah

土 北方 黑色 NANTA Nah-en-tah

在所有情况下，用权杖在你面前的空中描绘五芒星，并想象每条线都以适当的颜色绘制。成功描绘后，你应

该能够清晰地"看到"五芒星悬浮并在空中闪烁。这种视觉化能力是仪式成功的关键指标。
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第三章：伊诺基安五芒星仪式

以下仪式可用于你的魔法操作中进行驱逐或召唤，或根据你的意愿对其进行修改。这是黄金黎明会《小五芒

星仪式》的伊诺基安改编版本。该仪式将古老的卡巴拉十字仪式与伊诺基安语言系统相结合，创造出一个强

大的魔法工作框架。

在执行此仪式时，你必须能够在用权杖描绘五芒星后"看到"空中燃烧的五芒星。在第10步结束时，

你应该能够感受到四位国王与你自己共同构成一个活生生的五芒星。

1

步骤 1

触摸你的额头，说 ZAH（Zod-ah：其中是）

2

步骤 2

触摸你的左胸，说 ONDOH（Ohendoh：王国）

3

步骤 3

触摸你的右肩，说 MIH（Meeheh：力量）

4

步骤 4

触摸你的左肩，说 BUZD（Boozod-deh：荣耀）
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伊诺基安五芒星仪式（续）

1

步骤 5

将双手合拢放在右胸上，说 PAID（Pah-ee-deh：

永远）

2

步骤 6

转向东方，在你面前描绘一个黄色的气元素五

芒星，说 EXARP（Etz-ar-peh：气）

3

步骤 7

转向南方，在你面前描绘一个红色的火元素五

芒星，说 BITOM（Bee-toh-meh：火）

4

步骤 8

转向西方，在你面前描绘一个蓝色的水元素五

芒星，说 HKOMA（Heh-koh-mah：水）
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伊诺基安五芒星仪式（续）

1

步骤 9

转向北方，在你面前描绘一个黑色的土元素五

芒星，说 NANTA（Nah-en-tah：土）

2

步骤 10

仍面向北方，双臂向外伸展成十字形，说：

在我面前 KZHIKAL（Ee-heh-zod-hee-kal）
在我身后 EDLPRNAA（Eh-del-par-nah-ah）
在我右边 BATAIVAH（Bah-tah-ee-vah-heh）
在我左边 RAAGIOSL（Rah-ah-gee-oh-sel）
看哪，四个燃烧的五芒星，而我独自在中间。

步骤10召唤守望台四位伟大国王的名字：KZHIKAL（东/气）、EDLPRNAA（西/水）、BATAIVAH（南/火）、

RAAGIOSL（北/土）。这四位国王是伊诺基安魔法体系中守望台系统的最高统治者。
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五芒星仪式注释：伊诺
基安字母数字学

在前五个步骤中，用右手从额头开始描绘一个五芒星。伊诺基

安字母数字学揭示，这五个步骤中所说的五个词语加起来总计

为 449，这是词语 PARAKLEDA（Par-rah-kel-eh-dah）的数

字，意为"婚姻"或"婚礼"。这证明了这些词语背后的约束力。

449
字母数字学总和

前五步伊诺基安词语的总数值，对应 PARAKLEDA（婚姻/约

束力）

4
元素数量

步骤6至9中涉及的四种元素：气、火、水、土

4
守望台国王

步骤10中召唤的四位伟大国王，守护四个方向
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五芒星仪式的视觉化实践

在执行伊诺基安五芒星仪式时，视觉化能力是成功的关键。当你在空中描绘五芒星时，必须能够真正"看

到"它们在空中燃烧和闪烁。这种视觉化不仅仅是想象，而是一种真实的魔法感知能力，需要通过长期练习来

培养。

视觉化五芒星

在用权杖描绘每条线时，

想象该线以适当的颜色发

光。气元素为黄色，火元

素为红色，水元素为蓝

色，土元素为黑色。

权杖的使用

在所有情况下，用权杖在

你面前的空中描绘五芒

星。权杖是意志力的延

伸，通过它将魔法意图投

射到空间中。

振动吟诵

伊诺基安名称应以特定的

振动方式吟诵，使声音在

整个身体中共鸣。这种振

动技术是伊诺基安魔法的

独特特征。
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五芒星仪式的四位守望台国王

步骤10中召唤的四位伟大国王是守望台系统的最高统治者，每位国王掌管一个方向和对应的元素力量。在仪

式结束时，施法者应能感受到四位国王与自己共同构成一个活生生的五芒星。

KZHIKAL

发音：Ee-heh-zod-hee-kal

位置：前方（东方/气）

EDLPRNAA

发音：Eh-del-par-nah-ah

位置：后方（西方/水）

BATAIVAH

发音：Bah-tah-ee-vah-heh

位置：右方（南方/火）

RAAGIOSL

发音：Rah-ah-gee-oh-sel

位置：左方（北方/土）

看哪，四个燃烧的五芒星，而我独自在中间。

——伊诺基安五芒星仪式，步骤10
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第四章：元素六芒星

六芒星，宏观宇宙与微观宇宙交织的象征，因此也是伟大

工程终结的象征。

——阿莱斯特·克劳利，《字母数字学》

六芒星是一个强大的符号，代表七大行星在质点（Sephiroth）

主持下的运作。通常，它以单一顶点朝上的方式描绘。与五芒

星不同，六芒星以两个顶点朝上并不是邪恶的象征，这是两者

之间的重要区别。

当召唤、唤起或驱逐守望台的神灵时，应始终包括描绘适当的

六芒星。除了伊诺基安魔法中描述的六芒星外，以下方法也可

以使用。
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六芒星与五芒星的比较

黄金黎明会的《六芒星仪式》明确指出，六芒星是宏观宇宙（Macrocosm）与微观宇宙（Microcosm）交织的

象征，代表伟大工程（Great Work）的终结。它通常在五芒星仪式之后执行，作为更完整的魔法工作框架的

一部分。
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火元素六芒星

火元素六芒星：面向南方，按如下方式描绘火元素六芒星。描绘两个等边三角形，均朝上指向。先按召唤或

驱逐所示方向描绘上方三角形。第二个三角形从第一个三角形的中心开始，以相同方向描绘。

火元素六芒星：召唤

召唤时，先描绘上方三角形（标记为1），然后从第

一个三角形的中心开始描绘第二个三角形（标记

为2），两者均以向下箭头方向描绘。

火元素六芒星：驱逐

驱逐时，先描绘上方三角形（标记为1），然后从第

一个三角形的中心开始描绘第二个三角形（标记为

2），两者均以向下箭头方向描绘。
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土元素六芒星

土元素六芒星：面向北方，按如下方式描绘土元素六芒星。先按所示方向描绘上方三角形。第二个三角形与

第一个相交，朝下指向。

土元素六芒星：召唤

召唤时，先描绘上方三角形（标记为1，向下箭

头），然后描绘下方三角形（标记为2，向上箭

头），两个三角形相交形成六芒星。

土元素六芒星：驱逐

驱逐时，先描绘上方三角形（标记为1，向下箭

头），然后描绘下方三角形（标记为2，向上箭头），

两个三角形相交形成六芒星。
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气元素六芒星

气元素六芒星：面向东方，按如下方式描绘气元素六芒星。先按所示方向描绘上方三角形。第二个三角形倒

置，两个三角形的底边重合。

气元素六芒星：召唤

召唤时，先描绘上方三角形（标记为1），然后描绘

倒置的下方三角形（标记为2），两个三角形的底边

重合。

气元素六芒星：驱逐

驱逐时，先描绘上方三角形（标记为1），然后描绘

倒置的下方三角形（标记为2），两个三角形的底边

重合。
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水元素六芒星

水元素六芒星：面向西方，按如下方式描绘水元素六芒星。所有六芒星的第一个三角形描绘方式相同。这里

第二个三角形倒置，两个三角形的顶点重合。

水元素六芒星：召唤

召唤时，先描绘第一个三角形（标记为1），然后描

绘倒置的第二个三角形（标记为2），两个三角形的

顶点重合。

水元素六芒星：驱逐

驱逐时，先描绘第一个三角形（标记为1），然后描

绘倒置的第二个三角形（标记为2），两个三角形的

顶点重合。
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四种元素六芒星追踪规则总结

以下表格总结了四种元素六芒星的追踪规则，包括面向方向、三角形结构及特殊说明：

元素 方向 颜色 三角形结构 特殊说明

火 南方 红色 两个朝上三角形 第二个从第一个中心

开始

土 北方 黑色 上朝上，下朝下 两个三角形相交

气 东方 黄色 上朝上，下倒置 底边重合

水 西方 蓝色 两个倒置三角形 顶点重合

每种元素六芒星的第一个三角形描绘方式在所有六芒星中是相同的。区别在于第二个三角形的方向和位置。

这一规则简化了学习过程，使施法者能够更容易地掌握六芒星的追踪技术。
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六芒星的象征意义

六芒星作为宏观宇宙与微观宇宙交织的象征，在西方神秘学传统中具有深远的意义。它代表"如上，如

下"（As Above, So Below）这一赫尔墨斯原则，即天界与地界的完美对应关系。在伊诺基安魔法体系中，六芒

星特别与守望台神灵的召唤、唤起和驱逐相关联。

宏观宇宙与微观宇宙

六芒星的两个交织三角形分

别代表宏观宇宙（上方三角

形，指向天界）和微观宇宙

（下方三角形，指向地

界），象征两者的完美融

合。

七大行星

六芒星代表七大行星在质点

主持下的运作。六个顶点加

上中心点共七个位置，对应

七大传统行星：土星、木

星、火星、太阳、金星、水

星、月亮。

伟大工程的终结

克劳利将六芒星描述为"伟大

工程终结的象征"，即炼金术

和魔法修行的最终目标——

精神与物质的完美统一。
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六芒星与五芒星的仪式关系

在伊诺基安魔法实践中，六芒星仪式通常在五芒星仪式之后执行。这两个仪式共同构成了一个完整的魔法工

作框架，分别处理不同层次的宇宙力量。

六芒星仪式五芒星仪式

五芒星仪式建立与四种元素力量和守望台四位国王的连接，而六芒星仪式则进一步召唤神圣的行星力量和守

望台的神圣名称。两个仪式的结合创造出一个强大的魔法保护和工作空间。
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六芒星仪式前的准备

在执行伊诺基安六芒星仪式之前，施法者应已完成五芒星仪式，并处于适当的仪式状态。以下是执行六芒星

仪式前的重要准备事项：

完成五芒星仪式

六芒星仪式通常在五芒星

仪式之后执行。确保五芒

星仪式已成功完成，并能

感受到四位守望台国王的

存在。

准备权杖

手持权杖（或其他魔法武

器），准备在空中描绘六芒

星。权杖是意志力的延

伸，是执行仪式的核心工

具。

熟悉伊诺基安公式

熟悉 IVITDT 和 ZTZTZT 

这两个六字公式，以及步

骤6中的四个神圣名称。这

些公式将在手册后续部分

详细解释。
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第五章：伊诺基安六芒
星仪式

以下仪式可用于你的魔法操作中进行驱逐或召唤，或根据你的

意愿对其进行修改。这是黄金黎明会《小六芒星仪式》的伊诺

基安改编版本，通常在五芒星仪式之后执行。

在执行此仪式时，你必须能够在用权杖描绘六芒星

后"看到"空中燃烧的六芒星。在描绘六芒星时，应振

动吟诵公式的字母，每描绘六芒星的一条边时振动

一个字母。
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伊诺基安六芒星仪式：步骤1–2

1

步骤 1：起始姿势

双脚并拢站立，左臂垂于身侧，右臂横过身

体，手持权杖（或其他魔法武器）在你面前直

立。这一姿势象征准备就绪和专注的意志。

2

步骤 2：东方——气元素

转向东方，说 IVITDT（Ee-veh-eeteh-deh-teh），

同时在你面前描绘黄色的气元素六芒星。振动

这个六字公式的每个字母，同时描绘六芒星的

对应一条边。然后说：

看哪，燃烧的真理圣血，消耗悲伤、罪恶与死

亡。

IVITDT 公式的意义将在手册后续部分详细解释。这个六字公式与气元素和水元素相关联，在步骤2和步骤4中

使用。
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伊诺基安六芒星仪式：步骤3–4

1

步骤 3：南方——火元素

转向南方，说 ZTZTZT（Zod-teh-zod-teh-zod-

teh），同时在你面前描绘红色的火元素六芒星。

振动这个六字公式的每个字母，同时描绘六芒

星的对应一条边。然后说：

看哪，爱的道路是将一切牺牲入圣杯。

2

步骤 4：西方——水元素

转向西方，以与步骤2相同的方式说 IVITDT，

但描绘蓝色的水元素六芒星。IVITDT 公式在此

处与水元素相关联，与步骤2的气元素形成对应

关系。

ZTZTZT 公式与火元素和土元素相关联，在步骤3和步骤5中使用。这两个公式的交替使用创造出一种节奏性

的仪式结构，将四个方向和四种元素统一在一个连贯的框架中。
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伊诺基安六芒星仪式：步骤5–6

1

步骤 5：北方——土元素

转向北方，以与步骤3相同的方式说 ZTZTZT，

但描绘黑色的土元素六芒星。ZTZTZT 公式在此

处与土元素相关联，完成四个方向的循环。

2

步骤 6：神圣名称的召唤

仍面向北方，双臂向外伸展成十字形，说：

在我面前 MORDIALHKTGA（Mohar Dee-ah-leh 
Hehkeh-teh-gah）
在我身后 OIPTEAAPDOKE（Oh-eepeh Teh-ah-ah 
Peh-dohkeh）
在我右边 OROIBAHAOZPI（Oh-roh Ee-bah 
Ahoh-zod-pee）
在我左边 MPHARSLGAIOL（Em-pehheh Ar-ess-el 
Gah-eeoh-leh）
在我上方和下方，我的魔法宇宙，看哪，我独

自在中间。
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六芒星仪式：步骤6的四个神圣名称
步骤6中召唤的四个神圣名称是守望台神圣力量的最高表达，代表四个方向的神圣统治者：

MORDIALHKTGA

发音：Mohar Dee-ah-leh Hehkeh-teh-gah

位置：前方（东方）

OIPTEAAPDOKE

发音：Oh-eepeh Teh-ah-ah Peh-dohkeh

位置：后方（西方）

OROIBAHAOZPI

发音：Oh-roh Ee-bah Ahoh-zod-pee
位置：右方（南方）

MPHARSLGAIOL

发音：Em-pehheh Ar-ess-el Gah-eeoh-leh
位置：左方（北方）

在我上方和下方，我的魔法宇宙，看哪，我独自在中间。

——伊诺基安六芒星仪式，步骤6
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六芒星仪式的公式：IVITDT 与 ZTZTZT
六芒星仪式中使用的两个六字公式——IVITDT 和 ZTZTZT——是伊诺基安魔法体系中的核心公式。这些公式

的完整意义将在手册后续部分详细解释。以下是关于这两个公式使用方式的重要说明：

IVITDT 公式

发音：Ee-veh-eeteh-deh-teh

使用场合：步骤2（东方/气）和步骤4（西方/

水）

振动方式：描绘六芒星的每条边时振动一个字

母，共六个字母对应六条边

ZTZTZT 公式

发音：Zod-teh-zod-teh-zod-teh

使用场合：步骤3（南方/火）和步骤5（北方/

土）

振动方式：描绘六芒星的每条边时振动一个字

母，共六个字母对应六条边
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六芒星仪式的视觉化实践

与五芒星仪式一样，在执行伊诺基安六芒星仪式时，视觉化能力至关重要。当你在空中描绘六芒星时，必须

能够真正"看到"它们在空中燃烧和闪烁。

燃烧的六芒星

在用权杖描绘每条线时，

想象该线以适当的颜色发

光燃烧。气元素为黄色，

火元素为红色，水元素为

蓝色，土元素为黑色。

字母振动技术

在描绘六芒星的每条边时

振动公式的一个字母。这

种同步技术将声音振动与

视觉描绘结合，增强仪式

的魔法效力。

方向感知

在整个仪式过程中保持对

四个方向的清晰感知。每

转向一个新方向时，感受

该方向元素力量的存在和

流动。
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完整仪式流程概览

北方·土西方·水南方·火东方·气起始姿势

伊诺基安六芒星仪式的六个步骤构成一个完整的魔法循环，从起始姿势开始，经过四个方向的六芒星描绘，

最终以召唤四个神圣名称结束。整个仪式在五芒星仪式之后执行，共同构成伊诺基安魔法工作的完整框架。
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伊诺基安魔法体系概述

伊诺基安魔法是16世纪由约翰·迪伊（John Dee）和爱德华·凯利（Edward Kelley）发展出的一套复杂的魔法体

系。这套体系声称来自天使的直接启示，包含一种独特的语言（伊诺基安语）、一套复杂的宇宙学体系，以及

一系列详细的仪式程序。

黄金黎明会在19世纪末将伊诺基安魔法整合到其仪式体系中，并对其进行了系统化和扩展。阿莱斯特·克劳利

进一步发展了这一体系，将其与卡巴拉、字母数字学和其他神秘学传统相结合。本手册中描述的五芒星和六

芒星仪式正是这一传统的核心实践。
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守望台系统

守望台（Watchtowers）是伊诺基安魔法体系中的核心概念，代表宇宙的四个方向和对应的元素力量。每个守

望台由一个大型魔法方阵（Tablet）表示，包含大量伊诺基安名称和符号。

联合板（Tablet of Union）位于四个守望台的中心，包含五种元素的名称，将整个守望台系统统一在一起。五

芒星和六芒星仪式通过召唤这些名称来建立与守望台力量的连接。
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伊诺基安语言简介

伊诺基安语是约翰·迪伊和爱德华·凯利声称从天使那里接收到的一种神圣语言。这种语言有其独特的字母表、

语法结构和发音规则，被认为是亚当在伊甸园中使用的原始语言。

字母数字学

伊诺基安字母数字学为每个

字母分配特定的数值。通过

计算词语的数值总和，可以

发现词语之间的神秘联系。

例如，前五步仪式词语的总

和为449，对应"婚

姻"（PARAKLEDA）。

振动发音

伊诺基安名称应以特定的振

动方式发音，使声音在整个

身体中共鸣。每个名称都有

精确的发音指南，确保正确

的振动效果。

神圣名称

伊诺基安体系包含大量神圣

名称，包括元素名称、天使

名称、国王名称等。这些名

称在仪式中被召唤，以建立

与相应宇宙力量的连接。
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黄金黎明会与伊诺基安传统

黄金黎明会（Hermetic Order of the Golden Dawn）是19世纪末在英国成立的一个神秘学组织，对西方神秘学传

统产生了深远影响。该组织将伊诺基安魔法整合到其分级仪式体系中，并发展出了系统化的五芒星和六芒星

仪式。

黄金黎明会的《五芒星仪式》和《六芒星仪式》成为西方仪式魔法的标准实践，被后来的许多神秘学组织和

个人修行者所采用。本手册中描述的伊诺基安改编版本保留了黄金黎明会仪式的基本结构，同时将其词汇替

换为伊诺基安语言。
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阿莱斯特·克劳利与伊诺基安魔法

五芒星，通过 ALHIM = 3.1415 象征圆的方化，是人类意志的象征，是被人类精神所主宰的邪恶"4"的象

征。

——阿莱斯特·克劳利，《字母数字学》

阿莱斯特·克劳利（1875-1947）是20世纪最具影响力的神秘学家之一，他对伊诺基安魔法的研究和发展做出了

重要贡献。克劳利将伊诺基安体系与卡巴拉、字母数字学、塔罗牌和其他神秘学传统相结合，创造出一个更

加综合的魔法体系。

克劳利在《字母数字学》中对五芒星和六芒星的象征意义进行了深入分析，揭示了这些符号与数学、哲学和

宇宙学之间的深层联系。他对 ALHIM = 3.1415 的解释展示了伊诺基安字母数字学如何将神圣名称与数学常数

联系起来。
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仪式魔法的实践原则

执行伊诺基安五芒星和六芒星仪式时，需要遵循一些基本的实践原则，以确保仪式的有效性和安全性。这些

原则来自黄金黎明会的传统，并经过多代修行者的实践验证。

意志力的集中

仪式的成功取决于施法者意志力的集中程

度。在整个仪式过程中，必须保持完全的专

注，将意志力通过权杖投射到空间中。

视觉化能力

必须能够在空中清晰地"看到"描绘的五芒星和

六芒星。这种视觉化能力需要通过长期练习

来培养，是仪式成功的关键指标。

正确的发音

伊诺基安名称必须以正确的振动方式发音。

每个名称都有精确的发音指南，确保正确的

振动效果和与相应宇宙力量的连接。

仪式的一致性

仪式应以一致的方式执行，遵循规定的步骤

顺序。修改仪式时应谨慎，确保任何修改都

符合仪式的整体逻辑和目的。
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五芒星与六芒星的颜色系统

在伊诺基安五芒星和六芒星仪式中，颜色是一个重要的视觉化元素。每种元素都有其对应的颜色，在描绘五

芒星和六芒星时应想象以该颜色绘制。

气元素

颜色：黄色

方向：东方

五芒星与六芒星均以黄色描绘

火元素

颜色：红色

方向：南方

五芒星与六芒星均以红色描绘

水元素

颜色：蓝色

方向：西方

五芒星与六芒星均以蓝色描绘

土元素

颜色：黑色

方向：北方

五芒星与六芒星均以黑色描绘
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仪式工具：权杖与魔法武器

在伊诺基安五芒星和六芒星仪式中，权杖（Wand）是主要的仪式工具，用于在空中描绘五芒星和六芒星。权

杖代表意志力和火元素，是施法者将魔法意图投射到空间中的媒介。

除了权杖之外，仪式文本也提到了"其他魔法武器"（other weapon）作为替代选择。在黄金黎明会传统中，不

同的魔法武器对应不同的元素和用途：权杖对应火元素和意志力，剑对应气元素和智慧，圣杯对应水元素和

理解，五角盘对应土元素和物质力量。
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仪式空间的建立

在执行伊诺基安五芒星和六芒星仪式时，施法者通过仪式动作在自己周围建立一个神圣的魔法空间。这个空

间由四个方向的五芒星（或六芒星）和四位守望台国王（或神圣名称）共同构成。

在五芒星仪式结束时，施法者应能感受到四位守望台国王与自己共同构成一个活生生的五芒星。在六芒星仪

式结束时，施法者应感受到自己处于魔法宇宙的中心，被四个神圣名称所环绕。
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召唤与驱逐的区别

在伊诺基安魔法实践中，召唤（Invoking）和驱逐（Banishing）是两种基本的仪式操作，分别用于吸引和排斥

特定的元素或神灵力量。

召唤（Invoking）

召唤操作用于吸引特定的元素或神灵力量进入仪

式空间。在追踪五芒星时，第一条线朝向与该操

作对应的元素顶点方向绘制。召唤通常在需要与

特定力量合作或获得其帮助时使用。

驱逐（Banishing）

驱逐操作用于清除仪式空间中不需要的元素或神

灵力量。在追踪五芒星时，第一条线从对应元素

顶点向外绘制，远离该顶点。驱逐通常在仪式开

始前净化空间或在仪式结束后关闭空间时使用。

这两种操作的区别不仅体现在五芒星的追踪方向上，也体现在施法者的意图和心理状态上。召唤要求开放和

接受的态度，而驱逐则需要坚定和排斥的意志。
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伊诺基安仪式的修改与适应

仪式文本明确指出，修行者可以根据自己的意愿对仪式进行修改。这种灵活性是伊诺基安魔法传统的重要特

征，反映了该传统对个人魔法意志的重视。

在进行修改时，应遵循以下原则：保持仪式的基本结构和逻辑；确保任何修改都符合伊诺基安魔法体系的整

体框架；在修改之前，应充分理解原始仪式的意图和机制。仪式文本提供的是一个框架，而不是一个不可更

改的固定程序。
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五芒星仪式与六芒星仪式的综合实践

五芒星仪式

元素净化与保护 · 10
步

四元素五芒

画四方位之五芒星

守护王召唤

呼唤四方位守护王

六芒星仪式

行星引入与神圣连
接 · 6 步

四元素六芒

四向画六芒并念圣

名

在完整的伊诺基安魔法实践中，五芒星仪式和六芒星仪式通常作为一个整体执行。五芒星仪式首先建立元素

层面的保护和净化，然后六芒星仪式在此基础上建立与更高层次神圣力量的连接。这两个仪式的结合创造出

一个完整的魔法工作空间，适合进行各种类型的魔法操作。
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伊诺基安魔法的历史背景

伊诺基安魔法体系起源于16世纪英国数学家和神秘学家约翰·迪伊（1527-1608/09）的工作。迪伊与他的通灵师

爱德华·凯利（1555-1597）合作，声称通过水晶球与天使进行了一系列通灵会话，接收到了大量神圣知识，包

括伊诺基安语言、守望台系统和各种仪式程序。

这些通灵会话被详细记录在迪伊的日记中，后来成为伊诺基安魔法体系的基础文献。黄金黎明会在19世纪末

发现并系统化了这些材料，将其整合到他们的仪式体系中，并发展出了本手册中描述的五芒星和六芒星仪

式。
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伊诺基安魔法的现代实践

伊诺基安魔法在现代神秘学界仍然是一个活跃的实践传统。许多现代魔法师和神秘学组织继续研究和实践这

一体系，并对其进行了各种现代化的诠释和适应。

116世纪

约翰·迪伊和爱德华·凯利接收伊诺基安启

示，记录守望台系统和伊诺基安语言

2 19世纪末

黄金黎明会系统化伊诺基安魔法，发展出

五芒星和六芒星仪式

320世纪初

阿莱斯特·克劳利进一步发展伊诺基安体

系，将其与卡巴拉和字母数字学结合

4 现代

伊诺基安魔法继续在现代神秘学界实践，

本手册提供了其核心仪式的完整指南
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仪式安全与伦理考量

在执行任何魔法仪式时，安全和伦理考量都是至关重要的。伊诺基安五芒星和六芒星仪式，特别是驱逐版

本，传统上被用作保护性实践，在进行其他魔法工作之前净化和保护仪式空间。

驱逐五芒星仪式（Lesser Banishing Ritual of the Pentagram，LBRP）是西方仪式魔法中最广泛使用的保护性仪式

之一，被许多修行者作为日常实践。它不仅清除不需要的能量，还帮助施法者建立与四种元素力量的平衡关

系。

仪式魔法的实践应基于对传统的深入理解和尊重。在开始任何高级魔法工作之前，建议充分学习和

理解基础仪式的原理和目的。
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伊诺基安名称发音指南

正确的发音对于伊诺基安仪式的成功至关重要。以下是本手册中出现的主要伊诺基安名称的完整发音指南：

伊诺基安名称 发音 含义/用途

ZAH Zod-ah 其中是（步骤1）

ONDOH Ohendoh 王国（步骤2）

MIH Meeheh 力量（步骤3）

BUZD Boozod-deh 荣耀（步骤4）

PAID Pah-ee-deh 永远（步骤5）

EXARP Etz-ar-peh 气元素

BITOM Bee-toh-meh 火元素

HKOMA Heh-koh-mah 水元素

NANTA Nah-en-tah 土元素

IVITDT Ee-veh-eeteh-deh-teh 六芒星公式（气/水）

ZTZTZT Zod-teh-zod-teh-zod-teh 六芒星公式（火/土）
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守望台国王与神圣名称完整发音指南

名称 发音 位置/用途

KZHIKAL Ee-heh-zod-hee-kal 前方/东方（五芒星仪式）

EDLPRNAA Eh-del-par-nah-ah 后方/西方（五芒星仪式）

BATAIVAH Bah-tah-ee-vah-heh 右方/南方（五芒星仪式）

RAAGIOSL Rah-ah-gee-oh-sel 左方/北方（五芒星仪式）

MORDIALHKTGA Mohar Dee-ah-leh Hehkeh-teh-gah 前方/东方（六芒星仪式）

OIPTEAAPDOKE Oh-eepeh Teh-ah-ah Peh-dohkeh 后方/西方（六芒星仪式）

OROIBAHAOZPI Oh-roh Ee-bah Ahoh-zod-pee 右方/南方（六芒星仪式）

MPHARSLGAIOL Em-pehheh Ar-ess-el Gah-eeoh-leh 左方/北方（六芒星仪式）
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仪式实践的进阶建议

对于希望深入实践伊诺基安五芒星和六芒星仪式的修行者，以

下是一些进阶建议，基于黄金黎明会传统和现代伊诺基安魔法

实践者的经验：

深入学习伊诺基安体系

在实践仪式之前，应深入学习伊诺基安魔法的理论基

础，包括守望台系统、伊诺基安语言和字母数字学。

培养视觉化能力

通过冥想练习培养视觉化能力，能够在空中清晰

地"看到"描绘的五芒星和六芒星，这是仪式成功

的关键。

记录仪式日记

像约翰·迪伊一样，详细记录每次仪式的经历

和结果。这些记录有助于追踪进步，识别模

式，并深化对仪式的理解。
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五芒星与六芒星仪式的关键词汇表

以下是本手册中使用的关键术语词汇表，帮助读者理解伊诺基安魔法的专业词汇：

守望台（Watchtowers）

伊诺基安魔法体系中代表宇宙四个方向的四个

大型魔法方阵，每个方阵对应一种元素。

联合板（Tablet of Union）

位于四个守望台中心的小型方阵，包含五种元

素的名称，将整个守望台系统统一在一起。

字母数字学（Gematria）

一种通过为字母分配数值来发现词语之间神秘

联系的方法，在伊诺基安魔法中用于揭示名称

的深层意义。

振动（Vibration）

一种特殊的发音技术，使声音在整个身体中共

鸣，用于吟诵伊诺基安名称以增强其魔法效

力。
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词汇表（续）

质点（Sephiroth）

卡巴拉生命之树上的十个神圣属性或发散点，

在六芒星仪式中与七大行星相关联。

宏观宇宙（Macrocosm）

大宇宙，即整个宇宙或神圣领域，在六芒星中

由上方三角形表示。

微观宇宙（Microcosm）

小宇宙，即人类或物质领域，在六芒星中由下

方三角形表示。

伟大工程（Great Work）

炼金术和魔法修行的最终目标，即精神与物质

的完美统一，由六芒星象征。

这些术语构成了理解伊诺基安五芒星和六芒星仪式的基本词汇框架。深入理解这些概念有助于更有效地实践

本手册中描述的仪式。
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结语：仪式魔法的核心原则

伊诺基安五芒星和六芒星仪式代表了西方仪式魔法传统中最精炼和最强大的实践之一。这些仪式将古老的卡

巴拉传统、伊诺基安语言系统和黄金黎明会的仪式框架融合在一起，创造出一套完整而有效的魔法工作方

法。

通过正确执行这些仪式，修行者能够建立与四种元素力量、守望台国王和更高层次神圣力量的连接，创造出

一个神圣的魔法工作空间。仪式的成功取决于施法者的意志力、视觉化能力和对伊诺基安语言的正确使用。

看哪，四个燃烧的五芒星，而我独自在中间。

——伊诺基安五芒星仪式，步骤10
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